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KAKO ZACETI?

Vsak dan pred zacetkom ucenja preglej
urnik, ki ga imas za ta dan. Tako bos imel
boljsi obcutek o tem, kaj te danes caka.

Vcasih je najbolje zaceti s predmetom, ki ti je
bolj zanimiv in lazji. Tako dobis vec zagona za

delo.

/a vsak predmet pred zacetkom ucenja
preleti, kaj je uciteljica nacrtovala. Oceni,
koliko Casa bos porabil za doloceno nalogo
all zapis v zvezek.




Pomisli, kdaj si najbolj ucinkovit - zjutraj, popoldan,
Zvecer.

Vecini ucenceyv je najlazje, ce vse naredijo dopoldan in
Imajo popoldne prosto in so lahko brez skrbi.

Ce ti kateri predmet dela vec tezav in se pocutis, kot
da si obstal, je dobro, da si vzames daljsi odmor
(pocCitek, kuhanje, gledanje televizije, pogovor) in z
ucenjem nadaljujes kasneje, ko se pocutis, da imas
bolj Ciste misli.




/elo je pomembno, da se ucis v prostoru, v katerem se pocutis
prijetno. Sam si lahko ustvaris okolje, ki te bo ¢im bolj
motiviralo za solsko delo.

Predlagam, da si pospravis sobo, pospravis mizo, prezracis
prostor.

Na mizo si postavi potrebscineg, ki jih potrebujes za ta predmet
- ucbenik, delovni zvezek, zvezek, pisala, radirko, kartice ali
listke, ki si si jih izdelal za pomoc.

Lahko pa si prizges sveco in postavis na mizo sopek. Urejeno
okolje zelo vpliva na tvoje ucenje.

Pomembno je, da imas v tem prostoru mir. Znebi se motecih
dejavnikov - izklopi televizijo, pospravi telefon, ce ga ne
potrebujes, na racunalniku zapri okna, ki niso v povezavi s solo.




Odmori so zelo pomembnil Da ne pozabis vzeti
odmora, si lahko nastavis alarm, ki te bo na to
opomnil. Lahko pa le pogledas na uro.

Pomembno je, da si po 30 ali 45 minutah vzames
10 minutni odmor. Med odmorom lahko gres na
stranisce, lahko spijes nekaj vode ali soka, nekaj
pojes, pogledas video na youtubu, se sprehodis

PO terasi.




Ce cesa ne znas, poglej na spletu, ucbeniku, vprasaj
ucitelje, sosolce, starse. Lahko se skupaj s sosolci
ucite na daljavo.

Ucenje si popestri z barvnim oznacevanjem,
podcrtovanjem, miselnimi vzorci, izdelovanjem
spominskih kartic ali kartonckov in risbami, ki so
povezane S Snovjo.

Misli pozitivho: »Kako si lahko pomagam?«
je boljse kot: »Ne morem. Ne znam.«

Ce se zmotis ali pa neCesa ne znas, ne pozabi:
Clovek, ki ne dela napak, obicajno nic ne dela.




ZA KONEC

Ko koncas z ucenjem ali pa ko se predvideni cas
iztecCe, poglej, kaj vse si naredil in se pohvali.

Ce ti niuspelo vse, ne obupaj! Podaljsaj si Cas ali
naredi premor, preden nadaljujes. Posvetuj se s
starsi ali ucitelji o tem, ce lahko kaj izpustis. Vazno
je, da razumes bistvo.

/daj se uCIS nacrtovanja svojega casa. 1o ti bo
zagotovo prislo prav tudi kasneje v zivljenju.

Vedno je najtezje zacetl, potem je lazje.
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