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Vse o teoriji izbire in delavnicah si lahko
preberete na nasi spletni strani in v literatu-
ri, navedeni na spletni strani Teorije izbire.
Spletna stran Teorije izbire:

www.os-preserjeradomlje.si

(O SOLI - Glasserjeva kakovostna $ola - Vet
O TEORUI IZBIRE)

OKVIRNE VSEBINE DELAVNIC:

. Pricakovanja in prepricanja, ki
nas vodijo
. Kako dobro se poznam?

(osnovne potrebe posameznika)

. Vloge v druzini (svet kvalitet po-
sameznika v druZini)

. Komunikacija v partnerskem
odnosu in druzini (odnosi)

. Namen nasega vedenja
(celostno vedenje)

. Konflikti—kako se spopasti z
njimi (frustracija)

. Kako lahko tudi drugace
(predlogi za vzpostavljanje bolj
povezovalnih odnosov)
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ZAKAJ SE UDELEZITI DELAVNIC?

Starsi, ki se Ze vrsto let udelezujejo delavnic

Teorije izbire, so podali naslednje razloge;

Zato ker ...
@

. je prijetno in sprosceno vzdusje,

. pridobijo nova znanja o vzgoji otrok in
partnerskih odnosih,

. je to dobra izkusnja za vse, ki si Zelijo de-

lati na svoji osebnostni rasti,
. bolje razumejo sebe in druge ljudi,

. imajo mozZnost, da delijo svoje stiske in
jih ubesedijo,

. spoznavajo probleme, razmisljanja osta-
lih starSev in njihove izzive, si izmenjuje-
jo mnenja ter izkusnje, se ucijo drug ob

drugem,

. dobijo dober vpogled v nacin dela v Soli,
saj starSi spoznajo usmerjenost Sole in
lahko uskladijo (vsaj v nekaterih segmen-

tih) vzgojne pristope v Soli in doma,

. nova spoznanja prenasajo tudi na svoje
bliznje,

. je v njihovih Zivljenjih manj frustracij od-

kar poznajo Teorijo izbire,

. je izobrazevanje brezplaéno.
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Preserje pri Radomljah
Glasserjeva kakovostna $ola

IZOBRAZEVANJE ¢
ZA STARSE
V SOLSKEM LETU

2023/2024

Z ROKO V ROKI NISI SAM



Starsi so izpostavili naslednja preprica-
nja teorije izbire, ki pripomorejo k
vzpostavljanju boljsSih vsakodnevnih
odnosov.

Nihce ne dolo¢a mojega vedenja, ampak si
ga izberem sama. Sposobna sem tudi boljse
izbire.

Lahko spremenim le sebe
in svoje vedenje.

Vse kar delamo, delamo zase, da zadovoljimo
svoje potrebe (po preZivetju, ljubezni in pri-
padnosti, moci, svobodi in zabavi).

Vir nasih tezav (frustracij) je razlika med nasi-
mi pricakovaniji in realnostjo.

Kar je dobro zame, ni nujno dobro
zate, zato raziskujemo svet kvalitet
drugega in ne vsiljujemo svojega.

Ali Zelim, da name kdo vpije? Ali Zelim, da me-
ne kdo kaznuje? Ali Zelim, da mene drugi kriti-
zirajo, ponizujejo? Zakaj bi potem jaz to pocel
drugim!

Zavestno izbiram povezovalne navade in se
trudim za dobre odnose v druZini. Jaz sem
zgled in jaz ustvarjam dobre okolisCine. Za
svoje pocutje ne krivim druge, temvec odgo-
vornost nosim sama.

Otroci niso rezultat nasSe vzgoje, nasa odgovor-
nost pa je, da ustvarjamo spodbudno okolje.

—

Spostovani starsi!

Na Soli Zivimo in poucCujemo po Glasserjevi teoriji
izbire. Tudi vas bi radi seznanili s teorijo izbire ter
vizijo nase Sole, saj bomo tako lazje in bolje sode-
lovali pri vzgoji vasih otrok.

V okviru izobraZzevanja bomo imeli mesecne de-
lavnice zacetne in nadaljevalne skupine, ki bodo

potekale v zbornici Sole.

Predvideni datumi so:

Delavnice zacetne skupine bo vodila nekdanja
ravnateljica Ana Nusa Kern, vsak mesec od 18.30

do 20.00 v zbornici Sole.

Datumi zacetne skupine: 3. 10. 2023, 16. 11.
2023, 4. 1. 2024, 5. 2. 2024, 14. 3. 2024, 10. 4.
2024 in 14.5. 2024

V kolikor pa Zelite Se bolj poglobljeno in predvsem
izkustveno delati na sebi, se lahko pridruzite tudi
nadaljevalni skupini. Srecanja bodo potekala me-
secno od 19.00 do 20.30 v zbornici Sole, vodila jih

bo socialna pedagoginja Tina Verbancic.

Datumi nadaljevalne skupine: 5. 10. 2023, 9. 11.
2023, 7. 12. 2023, 11. 1. 2024, 7. 3. 2024, 4. 4.
2024in 9. 5. 2024

Vabljeni, da se nam pridruzite!
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DELAVNICE vodi nekdanja ravnateljica Ana

Nusa Kern in uciteljice nase Sole, ki se izobra-
Zujejo iz teorije izbire. Na izkustven nacin pre-
delujemo poglavja, ki so pomembna za kako-
vosten odnos med otroki in starSi, za odnos
med partnerjema ter odnos med ucitelji, star-

Siin ucenci.

Dejavnosti na delavnicah:

. kratka predstavitev teme in vodena
diskusija,
. izmenjava izkuSenj, primeri iz prakse.

Na delavnicah so sodelovalni, izkustveni in
kreativni pristopi dela.

Starsi skozi delavnice spoznavajo:

. svoje Zelje, prioritete ter ozavescajo

svoja pricakovanja in svoj svet kvali-

tet,
. povezovalne in razdiralne navade,
. da jim razmik med njihovimi Zeljami in

zaznavo realnosti povzroca frustracije,

. da drugega ne morejo spremeniti, lah-

ko pa vplivajo nanj,

. da lahko spremenijo le sami sebe.




